Fakultet zdravstvenih studija SveugiliSta u Rijeci

Kolegij: Specijalne teme u fizioterapiji u ginekologiji i porodnistvu
Voditelj: Slaven Medjimurec, mag.physioth., visi predavac
Katedra: Katedra za fizioterapiju

Studij: Fizioterapija

Godina studija: 3. godina

Akademska godina: 2022/2023.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava,
potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenatai sl.):

Kolegij Specijalne teme iz fizioterapije u ginekologiji je obvezni kolegij na trecoj godini
Stru¢nog studija Fizioterapija sveuciliSnog studija Medicina i sastoji se od 15 sati
predavanja, 50 sati vjezbi i 15 sati seminara, ukupno 95 sati (4,5 ECTS).

Cilj kolegija:

Steci osnovna znanja iz ginekologije vezana uz razli¢ita Zivotna razdoblja Zene.
Osposobiti studente za planiranje i provodenje fizioterapeutske procjene i intervencije
kod najceséih stanja i bolesti u ginekologiji. Upoznati studente sa fizioterapeutskom
pripremom bolesnica za ginekoloski operacijski zahvat, te postopertivhom
fizioterapeutskom intervencijom operiranih bolesnica.

Naglasiti posebnosti specificnosti postupaka fizioterapije kod Zena u menopauzi.
Upoznati studente o promjenama kod trudnice i fetusa kroz faze trudnoce, te ih
osposobiti za provedbu fizioterapijskih postupaka i intervencija kroz sve faze trudnoce,
pripremiti trudnicu za porod i puerperij.

Upoznati studente sa specificnostima fizioterapeutske intervencije i postupaka kod
rizicnih trudnoca.

Predavanja i seminari kolegija provode se u predavaonici Z7 na FZSRI, Viktora Cara
Emina 5, Rijeka.

Klinicke vjezbe iz kolegija: Specijalne teme u fizioterapiji u ginekologiji i porodnistvu
provode se na radiliStima; KBC Rijeka Klinike za ginekologiju i porodnistvo.

Za prisustvovanje klini¢kim vijezbama potrebno je biti uniformiran medicinskom
uniformom karakteristicnom za fizioterapeuta.

Tijekom vjezbi nastavnik (mentor) pokazuje, te nadzire aktivno sudjelovanje studenata
u izvodenju vjezbi. Nastavnici (mentori) sa studentima raspravljaju o specificnostima
primijenjenih fizioterapeutskih postupaka. IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti i
pristupanjem zavrSnom ispitu student stjece 4,5 ECTS boda.

Popis obvezne ispitne literature:




Nastavni materijali, prezentacije

Popis dopunske literature:

1.VjeZbe za trudnice, Snjezana Vojvodi¢ Schuster

2.Prirodna trudnoda, Zita West

3.0bstetric and Gynecologic Care in Physical Therapy, 2E by Rebecca G. Stephenson and
Linda J. O'Connor

4.Simunic¢ V. i sur. Ginekologija. Naklada Ljevak: Zagreb,2001. 2. Dubravko Habek,
Ginekologija i porodnistvo, 2. izdanje, Medicinska naklada, Zagreb, 2017

5.Juki¢ S. i sur. Patologija Zenskog spolnog sustava. AGM: Zagreb;1999.

6.. Corusi¢ A, Babi¢ D, Samija M, Sobat H. Ginekoloka onkologija. Medicinska naklada:
Zagreb; 2005.

7. Kurjak i sur. Ginekologija i perinatologija, Tonimir, Varazdinske Toplice 2003.

8. Banasree Bhadra, Gynaecology for Nurses UK ed. Edition, 2014.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i poja$njenjem):

P1

Fizioterapija u ginekologiji i porodnistvu- uvod

Upoznati se s ciljem kolegija Specijalne teme iz fizioterapije u ginekologiji. Upoznati se i
usvojiti znanje o etioloskim faktorima, klinickim slikama te aktivnostima i ciljevima u
programu rehabilitacije ginekoloskih pacijenata. Upoznati se sa osnovnim pravilima
vjezbanja u trudnodi i ginekoloskoj kirurgiji.

P2

Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke aktivnosti trudnice u prvom trimestru
trudnoce

Usvojiti osnovna znanja o prva tri mjeseca trudnoée, promjenama kod trudnice u svim
tjelesnim sustavima te dogadanjima sa budu¢om bebom po mjesecima . Upoznati
studente sa specificnim programom vjezbanja u ovoj fazi trudnoce.

P3

Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke aktivnosti trudnice u drugom trimestru
trudnode

Usvoijiti osnovna znanja o druga tri mjeseca trudnoce, promjenama kod trudnice u svim
tjelesnim sustavima te dogadanjima sa budu¢om bebom po mjesecima . Upoznati
studente sa specificnim programom vjezbanja u ovoj fazi trudnoce.

P4
Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke aktivnosti trudnice u treem trimestru
trudnocée
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Usvojiti osnovna znanja o zadnja tri mjeseca trudnoée, promjenama kod trudnice u svim
tjelesnim sustavima te dogadanjima sa budu¢om bebom po mjesecima . Upoznati
studente sa specificnim programom vjezbanja u ovoj fazi trudnoce.

P5

Uloga fizioterapeuta u pripremi trudnice za porod

Usvoijiti osnovna znanja o znakovima koji nagovjescuju porod, o razdobljima poroda, o
nacinima na koji se mogu ublaziti bolovi pri porodu te naznaditi ulogu fizioterapeuta u
tome. Poseban naglasak je na vjezbama opustanja, tehnikama disanja i izgona u porodu.

P6

Uloga fizioterapeuta u planiranju | provodenju fizioterapijskih postupaka kod rizicne
trudnoce

Usvoijiti osnovna znanja o ¢imbenicima,stanjima i bolestima kod kojih trudnoéa postaje
rizicna. Upoznati studente sa pravilnim pozicioniranjem i vjeZzbanjem Zene sa rizic(nom

trudnoéom, polozajima koji rasterecuju trudnicu te sa kontreindikacijama nekih vjezbi.

P7

Vjezbe za jacanje miSi¢a dna zdjelice

Upoznati studente sa etiologijom, klinickom slikom, postupcima planiranja i provodenja
fizioterapije kod odredenih ginekoloskih stanja i bolesti. Naglasak je na Kegelovim
vjezbama- vjezbama za jaanje misi¢a dna zdjelice.

P8
Vjezbe disanja
Uloga i vaznost vjezbi disanja kroz period trudnoée kao priprema za porod.

P9

Preoperacijska fizioterapeutska priprema i postoperacijska intervencija u ginekoloskoj
kirurgiji.

Ishodi uéenja:

Upoznati se sa preoperacijskom pripremom pacijentice za operacijski zahvat kod
minimalno invazivnog i klasi¢nog kirurskog pristupa u ginekologiji. Nauciti osnove
postoperacijske skrbi i njege bolesnice nakon operacijskog zahvata.

P10
Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj kirurgiji kod bolesnica u JIL-u.

P11
Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj kirurgiji kod bolesnica u JINJ-u.

P12
Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj kirurgiji kod bolesnica na Odjelu
ginekoloske onkologije.




P13
Aktivnosti svakodnevnog Zivota nakon ginekoloske kirurgije.

P14
Preventivni ucinci fizioterapeutske intervencije u ginekologiji.

P15

Program vjezbi za Zene u menopauzi

Upoznati studente sa specificnostima perioda menopauze. Usvojiti znanja o
osteoporozi, te oplaniranju,provodenju i evaluaciji programa vjezbanja, te o
indikacijama i kontraindikacijama fizioterapije kod ovog stanja.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Kroz samostalni rad i konzultacije s nositeljem kolegija student piSe seminarski rad na
zadanu temu. Cilj seminarskog rada je prosirivanje znanja iz fizioterapeutskih postupaka
medicine razvojne dobi, ali i razvijanje pismenog izrazavanja, sluZzenje literaturom i
pretrazivanje informacija odnosno razvijanje fizioterapije temeljene na dokazima i
njezine primjene u praksi. Izbor tema seminarskog rada:

S1 Fizioterapija u ginekologiji i porodnistvu

S$2 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke aktivnosti trudnice u prvom trimestru
trudnode

S3 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke aktivnosti trudnice u drugom trimestru
trudnode

S4 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizi¢cke aktivnosti trudnice u tre¢em trimestru
trudnode

S5 Uloga fizioterapeuta u pripremi trudnice za porod

S6 Uloga fizioterapeuta u planiranju | provodeniju fizioterapijskih postupaka kod rizi¢ne
trudnode

S7 Vjeibe za jaCanje misi¢a dna zdjelice

S8 Program vjezbi za Zene u menopauzi

Upute o nacinu pisanja seminarskog rada studentima ¢e u pisanom obliku biti
dostavljeni na prvom/uvodnom predavanju, te ¢e biti dostupne studentima preko
dostupne platforme Merlin.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

V1 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke aktivnosti trudnice u prvom trimestru
trudnode

V2 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke aktivnosti trudnice u drugom trimestru
trudnode

V3 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke aktivnosti trudnice u tre¢em trimestru
trudnode




V4 Uloga fizioterapeuta u pripremi trudnice za porod

V5 Uloga fizioterapeuta u planiranju | provodeniju fizioterapijskih postupaka kod rizi¢éne
trudnoce

V6 VjeZbe za jaCanje misi¢a dna zdjelice

V7 Program vjezbi za Zene u menopauzi

Obveze studenata:

Obveze studenta prema predmetu odnose se na redovito pohadanje nastave koje je
odredeno prema Pravilniku o studiranju. Pohadanije klinickih vjezbi obaveza je u potpunoj
satnici vjezbi. Za evidenciju prisutnosti studenata na predavanjima/seminarima/vjezbama
koristiti ¢e se potpisne liste. Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u
svim oblicima nastave.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nacin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja: Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem
Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci, odnosno Odluci o izmjenama i dopunama
Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci te Odluci Fakultetskog vijeca Fakulteta
zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018. prema kojoj studenti
na pojedinom predmetu od 100 ocjenskih bodova tijekom nastave mogu ostvariti najvise
50 ocjenskih bodova, dok se preostalih 50 ocjenskih bodova ostvaruje na zavrSnom ispitu.
Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je moguée ostvariti tijekom nastave, student
mora ostvariti minimalno 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu, pod
uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu. Student
koji je ostvario manje od 25 ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo izlaska
na zavrsni ispit, te mora ponovno upisati predmet u sljede¢oj akademskoj godini.
Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (5-1). Ocjenske
bodove student stjece na sljededi nacin:

1.Tijekom nastave student moZe ostvariti maksimalno 50 / minimalno 25 ocjenskih
bodova, a ocjenjuje se:

a) pohadanje nastave i vjezbama (do 10 ocjenskih bodova)
b) seminarski rad (do 20 ocjenskih bodova)

c) kolokvij/medu ispit (do 20 ocjenskih bodova)

2. Zavrsni ispit

Pohadanje nastave i vjezbama (0 - 10 ocjenskih bodova) Nazo¢nost na predavanjima,
seminarima i vjezbama je obvezna, a student moze izostati s 30% nastave iskljucivo zbog
zdravstvenih razloga Sto opravdava lije¢ni¢kom ispricnicom. Ukoliko student opravdano
ilineopravdano izostane s vise od 30% nastave ne mozZe nastaviti pracenje kolegija te gubi




mogucnost izlaska na zavr$ni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih bodova i ocijenjen je
ocjenom F.

Pohadanje nastave (predavanja 15 sati, seminara 15 sati ) boduje se na sljedeci nacin:
prisutnost na nastavi prisutnost na nastavi u %

ocjenski bodovi:

14 - 15 sati 97,77 — 100 % 10 bodova
12 - 13 s5ati 93,33 - 97,76 % 9 bodova
10 - 11 sati 88,88 — 93,32 % 8 bodova
8 - 9 sati 84,44 — 88,87 % 7 bodova

6 - 7 sati 80 — 84,43 % 6 bodova

5 sati 75,55 - 79,9 % 5 bodova

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno
uklju¢en u njihovo izvodenje i uvjet je za prijavu ispita. Izmjene u rasporedu ili zamjene
vjezbovnih skupina nisu dozvoljene bez suglasnosti voditelja kolegija. Izostanak s vjezbi
dozvoljen je iskljucivo zbog zdravstvenih razloga Sto se opravdava lije¢nickom ispri¢nicom.
Ukoliko vjeZbe nisu odradene 100% planirane satnice student ée biti ocijenjen ocjenom
nedovoljan (1) i gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit do odrade vjezbi u cijelosti.
Nadoknada je moguda iskljucivo uz prethodni dogovor s voditeljem kolegija u terminu od
09.05 — 01.06.2023. Vjezbe se provode na radiliStima KBC Rijeka Klinike za ginekologiju i
porodnistvo.

Seminarski rad (0 - 20 ocjenskih bodova)

Tijekom nastave svi studenti su obvezni izraditi seminar. Cilj seminarskog rada je
prosSirivanje znanja iz fizioterapeutskih postupaka i intervencija medicine razvojne dobi,
ali i razvijanje pismenog izrazavanja, sluZenje literaturom i pretraZivanje informacija
odnosno razvijanje fizioterapije temeljene na dokazima i njezine primjene u praksi. Upute
o nacinu pisanja seminarskog rada studentima ée u pisanom obliku biti dostavljeni na
prvom/uvodnom predavanju. Seminar se prvo Salje na uvid i korekciju nositelju kolegija
u dogovorenom vremenskom okviru. Student treba napisati seminarski rad i iz njega
pripremiti i odrzati prezentaciju na osnovu ¢ega moze ostvariti maksimalno 20 ocjenskih
bodova. Pojedinacno se ocjenjuje sadrzaj i stil napisanog seminarskog rada, te
prezentacija istog, a konacna ocjena je aritmeticka sredina postignutih rezultata
pojedinog studenta, koja se boduje na sljedeéi nacin: ocjenski bodovi bodovanje
seminarskog rada u %

18 - 20 bodova 90 — 100 %
15-17 bodova 75 - 89,9 %
12 — 14 bodova 60 - 74,9 %
10 -11 bodova 50 - 59,9 %
1-9bodova0-49,9% 1




Kolokvij (0 - 20 ocjenskih bodova)

Tijekom nastave student ¢e pristupiti pismenoj provjeri znanja kroz kolokvij /medu ispit/
na osnovi ¢ega moze ostvariti maksimalno 20 ocjenskih bodova. Student na istom mora
biti pozitivno ocijenjen pri ¢emu je prolaznost 50% uspjesno rijeSenih ispitnih zadataka s
minimalno 10 ocjenskih bodova. Negativno ocijenjen student ima priliku za jos jedan
popravni kolokvij te ukoliko na njemu zadovolji, ocjena moze biti jedino dovoljan (2) i
ostvariti najvise 10 ocjenskih bodova. Ukoliko se zbog epidemioloskih mjera nastava
bude organizirala online kolokvi ¢e se odrzati u okviru Merlin platforme. Studenti ¢e biti
obavjesteni na vrijeme o nacinu izvodenja. Postignuti rezultati iz kolokvija boduju se na
sljedeci nacin: ocjenski bodovi bodovanje znanja kroz kolokvij/ medu ispit u % ocjena

18 - 20 bodova 90 — 100 %
15-17 bodova 75 - 89,9 %
12 — 14 bodova 60 - 74,9 %
10 - 11 bodova 50 - 59,9 %
1-9bodova0-49,9%

Zavrsni ispit (0 - 50 ocjenskih bodova)

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili jednako ili viSe od 25 bodova obavezno
pristupaju ZavrSnom (pismenom) ispitu gdje student moze ostvariti maksimalno 50
ocjenskih bodova, a minimalno 25 ocjenskih bodova. Studenti koji su tijekom nastave
ostvarili manje od 25 ocjenskih bodova nemaju pravo izlaska na Zavrsni ispit. Zavrsni
ispit je pismeni ispit koji sadrzi 50 pitanja sa viSestrukim odgovorima, nosi 50 ocjenskih
bodova, $to predstavlja da jedan to¢an odgovor predstavlja jedan ocjenski bod.
Prolaznost na Zavrsnom ispitu je 50% uspjesno rijeSenih ispitnih zadataka s minimalno
25 ocjenskih bodova.

Postignuti rezultati na ZavrSnom ispitu boduju se na nadin:

broj toc¢no rijesenih pitanja - ostvareni ocjenski bodovi;

50 to¢nih odgovora 50 ocjenskih bodova

49 tocnih odgovora 49 ocjenskih bodova

48 toc¢nih odgovora 48 ocjenskih bodova

47 tocnih odgovora 47 ocjenskih bodova

46 toc¢nih odgovora 46 ocjenskih bodova

45 tocnih odgovora 45 ocjenskih bodova

44 tocnih odgovora 44 ocjenskih bodova

43 toc¢nih odgovora 43 ocjenskih bodova

42 toc¢nih odgovora 42 ocjenskih bodova

41 tocnih odgovora 41 ocjenskih bodova

40 tocnih odgovora 40 ocjenskih bodova

39 tocnih odgovora 39 ocjenskih bodova

38 tocnih odgovora 38 ocjenskih bodova

37 tocnih odgovora 37 ocjenskih bodova

36 tocnih odgovora 36 ocjenskih bodova

35 tocnih odgovora 35 ocjenskih bodova




34 toc¢nih odgovora 34 ocjenskih bodova
33 toc¢nih odgovora 33 ocjenskih bodova
32 toc¢nih odgovora 32 ocjenskih bodova
31 toc¢nih odgovora 31 ocjenskih bodova
30 to¢nih odgovora 30 ocjenskih bodova
29 toc¢nih odgovora 29 ocjenskih bodova
28 to¢nih odgovora 28 ocjenskih bodova
27 to¢nih odgovora 27 ocjenskih bodova
26 to¢nih odgovora 26 ocjenskih bodova
25 toc¢nih odgovora 25 ocjenskih bodova
0 - 24 0 ocjenskih bodova

Konacna ocjena

Konacna ocjena donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova koje je student
ostvario na kolegiju Fizioterapija u pedijatriji kroz pohadanje nastave, klinicke vjezbe,
seminarski rad, kolokvij i zavrsni ispit, te predstavlja prikaz usvojenog znanja, vjestina i
kompetencija. Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na
temelju konac¢nog postignuca:

A - 90 - 100 ocjenskih bodova - IZVRSTAN (5)

B - 75 - 89,9 ocjenskih bodova - VRLO DOBAR (4)

C-60 - 74,9 ocjenskih bodova - DOBAR (3)

D - 50 - 59,9 ocjenskih bodova - DOVOLJAN (2)

F—0- 49,9 ocjenskih bodova - NEDOVOLJAN (1)

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

DA, engleski jezik Ne

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Nastavni sadrzZaji i sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaze se na
mreznim stanicama Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci. Obzirom na epidemiolosku
situaciju i ukoliko budu nalagale nadredene institucije — Sveuciliste u Rijeci odnosno
Ministarstvo znanosti i obrazovanja: postoji moguénost da se nastava odrzava u obliku
»online-nastave”. Dodatne informacije o kolegiju Fizioterapija u pedijatriji studenti mogu
potraziti preko dostupne platforme Merlin. Obveza studenata je da na vrijeme prijave
ispit. Uvid u postignute rezultate biti ¢e omoguéen unutar sedam dana od polaganja
zavrsnog ispita uz prethodni dogovor o toénom terminu s nositeljem kolegija.




SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijleme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto)
02.10.2022. | FzS FZS Slaven Medjimurec
10.10.2022. | P1-P2 $1-2 V1 Mag. Physioth.
15.00-16.00 16.00-17.00 Visi predavac

(PiS)
17.10.2022. | P3-P4 S3-4 V2 Slaven Medjimurec
24.10.2022. | 15.00-16.00 16.00-17.00 Mag. Physioth.

Visi predavac
(PI1YS)
31.10.2022. | P5-P6 S5-6 V3 Slaven Medjimurec
07.11.2022. | 15.00-16.00 16.00-17.00 Mag. Physioth.

Visi predavac
(PI1YS)
14.11.2022. | P7-8 S7-8 V4 Slaven Medjimurec
21.11.2022. | 15.00-16.00 16.00-17.00 Mag. Physioth.

Visi predavac
(PI1YS)
28.11.2022. | P9-10 $9-10 Vo Slaven Medjimurec
05.12.2022. | 15.00-16.00 16.00-17.00 Mag. Physioth.

Visi predavac
(PIYS)
12.12.2022. | P11-12 $11-12 V6 Slaven Medjimurec
19.12.2022. | 15.00-16.00 16.00-17.00 Mag. Physioth.
(PIS) Visi predavaC
09.01.2023. | P12-13 $13-14 V7 Slaven Medjimurec
(PIS) 15.00-16.00 16.00-17.00 Mag. Physioth.

Vi8i predavac




Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (tema predavanja)

Broj sati nastave

Mjesto odrzavanja

P1 Fizioterapija u ginekologiji i porodnistvu- uvod 1 FZSRI

P2 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke 1 FZSRI
aktivnosti trudnice u prvom trimestru trudnoce

P3 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke 1 FZSRI
aktivnosti trudnice u drugom trimestru trudnoée

P4 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke 1 FZSRI
aktivnosti trudnice u treéem trimestru trudnode

P5 Uloga fizioterapeuta u pripremi trudnice za porod 1 FZSRI

P6 Uloga fizioterapeuta u planiranju | provodenju 1 FZSRI
fizioterapijskih postupaka kod rizicne trudnode

P7 Vjezbe za ja¢anje misi¢a dna zdjelice 1 FZSRI

P8 Vjezbe disanja 1 FZSRI

P9 Preoperacijska fizioterapeutska priprema i 1 FZSRI
postoperacijska intervencija u ginekoloskoj
kirurgiji

P10 Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj 1 FZSRI
kirurgiji kod bolesnica u JIL-u

P11 Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj 1 FZSRI
kirurgiji kod bolesnica u JINJ-u

P12 Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj 1 FZSRI
kirurgiji kod bolesnica na Odjelu ginekoloske
onkologije

P13 Aktivnosti svakodnevnog Zivota nakon 1 FZSRI
ginekoloske kirurgije

P14 Preventivni ucinci fizioterapeutske intervencije u 1 FZSRI
ginekologiji

P15 Program vjezbi za Zene u menopauzi 1 FZSRI

Ukupan broj sati predavanja

15
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SEMINARI (tema seminara)

Broj sati nastave

Mjesto odrzavanja

S1 Fizioterapija u ginekologiji i porodnistvu- uvod 2 FZSRI
S2 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke 2 FZSRI
aktivnosti trudnice u prvom trimestru trudnoce
S3 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizi¢ke 2 FZSRI
aktivnosti trudnice u drugom trimestru trudnoce
S4 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke 2 FZSRI
aktivnosti trudnice u treéem trimestru trudnoce
S5 Uloga fizioterapeuta u pripremi trudnice za 2 FZSRI
porod
S6 Uloga fizioterapeuta u planiranju | provodenju 2 FZSRI
fizioterapijskih postupaka kod rizi¢ne trudnoce
S7 VjeZbe za jacanje misi¢a dna zdjelice 1 FZSRI
S8 Program vjezbi za Zene u menopauzi 2 FZSRI
Ukupan broj sati seminara 15
VJEZBE (tema vjezbe) Broj sati nastave Mjesto odrzavanja
P1 Fizioterapija u ginekologiji i porodnistvu- uvod 2 Klinika za ginekologiju |
porodniStvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
2 sata
P2 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke 2 Klinika za ginekologiju |
aktivnosti trudnice u prvom trimestru trudnocée porodnistvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
2 satra
P3 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke 2 Klinika za ginekologiju |
aktivnosti trudnice u drugom trimestru trudnoce porodnistvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
2 sata
P4 Uloga fizioterapeuta u planiranju fizicke 2 Klinika za ginekologiju |

aktivnosti trudnice u treéem trimestru trudnoce

porodnistvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.

Visi predavac
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2 sata

P5

Uloga fizioterapeuta u pripremi trudnice za porod

Klinika za ginekologiju |
porodniStvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predava¢
2 sata

P6

Uloga fizioterapeuta u planiranju | provodenju
fizioterapijskih postupaka kod rizicne trudnoce

Klinika za ginekologiju |
porodnistvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
2 sata

P7

Vjezbe za ja¢anje misi¢a dna zdjelice

Klinika za ginekologiju |
porodniStvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predava¢
2 sata

P8

Vjezbe disanja tijekom trudnoée po trimestrima

Klinika za ginekologiju |
porodnistvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
2 sata

P9

Preoperacijska fizioterapeutska priprema i
postoperacijska intervencija u ginekoloskoj
kirurgiji

Klinika za ginekologiju |
porodniStvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
2 sata

P10

Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj
kirurgiji kod bolesnica u JIL-u

Klinika za ginekologiju |
porodniStvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
5 sati

P11

Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj
kirurgiji kod bolesnica u JINJ-u

Klinika za ginekologiju |
porodnistvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
5 sati
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P12 Fizioterapeutska intervencija u ginekoloskoj 10 Klinika za ginekologiju |
kirurgiji kod bolesnica na Odjelu ginekologke porodnistvo KBC Rijeka
onkologije Slaven Medjimurec

Mag. Physioth.
Visi predavac
10 sati
P13 Aktivnosti svakodnevnog Zivota nakon 5 Klinika za ginekologiju |
ginekoloske kirurgije porodnistvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
5 sati
P14 Preventivni ucinci fizioterapeutske intervencije u 5 Klinika za ginekologiju |
ginekologiji porodnistvo KBC Rijeka
Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
5 sati
P15 Program vjezbi za Zene u menopauzi 2 Klinika za ginekologiju |
porodniStvo KBC Rijeka
z Slaven Medjimurec
Mag. Physioth.
Visi predavac
5 sati
Ukupan broj sati predavanja 50
ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

1. 27.02.2023

2. 13.03.2023

3. 10.07.2023.

4, 11.09.2023.
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